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A harom gyermeket neveld anyak kedvezményével kapcsolatos tudnivalok

2025. oktober 1-t6l a harom gyermeket nevel§ anyaknak a munkaval megszerzett jovedelmuk
utdn nem kell személyi jovedelemadot fizetnilik.

Az Uj addalapkedvezmény részletes szabalyait a harom gyermeket nevelé anyak kedvezmeényérél
sz0l6 2025. évi XV. torvény (a tovabbiakban: Torvény) tartalmazza, az egyes alkalmazando eljarasi
szabdlyok tovabbra is a személyi jovedelemaddrdl szold 1995. évi CXVII. torvényben (a
tovabbiakban: Szja tv.) talalhatok.

irdsunkban a kedvezmény alapvetd szabalyait és az igénybevételével kapcsolatos gyakorlati
tudnivalékat foglaljuk ossze.

Ki érvényesitheti a kedvezményt?

A kedvezményre az a n6 jogosult, aki a Torvény rendelkezései szerint harom gyermeket nevel6
anyanak minésal'.

Harom gyermeket nevel§ anyanak azt a nét kell tekinteni, aki vér szerinti vagy érokbefogado
szliléként az altala nevelt gyermekre tekintettel a csaladok tdmogatasardl szold 1998. évi LXXXIV.
torvény (a tovabbiakban: Cst.) szerint

a) csaladi potlékra jogosult, vagy
b) csaladi potlékra mar nem jogosult, de jogosultsaga legalabb 12 éven keresztiil fennallt,
és az a) és b) pont szerinti gyermekeinek szama harom.

Kedvezményre jogositdé gyermeknek mindsil az a gyermek is, aki utan az anya csaladi potlékra
jogosultsaga a gyermek halala miatt sz(int meg.

Ha tehat a gyermek élve szuletett, kiallitottak a szlletési anyakonyvi kivonatot, akkor az
édesanyanak megnyilt a csaladi potlékra valé jogosultsaga, ezért a gyermek a kedvezmény
szempontjabdl figyelembe vehetd.

A fogyatékossag miatt szocidlis intézményben elhelyezett gyermekek utan is érvényesithetd a
harom gyermeket nevelé anyak kedvezménye, mert az a) pont szerinti gyermeknek kell tekinteni
azt a gyermeket is, aki fogyatékosként szocidlis intézményi ellatasban részesil, csaladi pétlékra
az anya utana nem jogosult, de a gyermeket az anyat megilleté csaladi potlék osszegének
meghatarozasakor figyelembe veszik?.

I Torvény 1. § (3) bekezdése
2 Torvény 1. § (4) bekezdés a) pontja.
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A b) pont szerinti, kedvezményre jogosité gyermeknek kell tekinteni azt a gyermeket is, akire
vonatkozdéan az anyanak vagy a szocialis intézmény vezetdjének csaladi poétlékra vald
jogosultsaga mar nem all fenn, de legalabb 12 éven keresztil e két személy valamelyikénél,

vagy mindkettéjliknél 6sszesen fennallt, feltéve, hogy a szocialisintézmeény-vezetd jogosultsagi
idészaka alatt az el6z6 mondatban foglaltak teljesiiltek?®.

Az ismertetett szabalyok alapjan nemcsak azokat a haromgyermekes anyakat illeti meg az
adomentesség, akik jelenleg, a kedvezmény igénybevételekor nevelnek harom olyan gyermeket,
akik utan csaladi potlékra jogosultak, hanem azokat az id6sebb édesanyakat is, akik mar
felneveltéek harom gyermekuket, és e gyermekek utan a Cst. jelenlegi szabalyainak megfeleld
alkalmazasaval 12 éven at csaladi potlékra voltak jogosultak.

A mar felnevelt gyermekek esetében a kedvezményre jogosultsagnak az a feltétele, hogy minden
gyermek utan kulon-kulon fennallt a Torvény szerinti idészakban a csaladi potlékra jogosultsag,
azaz az édesanya minden kedvezményre jogositd gyermekét legalabb 12 éven at nevelte sajat
haztartasaban.

Ez a feltétel tehat nem azt jelenti, hogy az anyanak 12 éven keresztll kellene harom gyermek utan
ugyanazon idében csaladi potlékra jogosultnak lennie, igy példaul a kedvezményt érvényesitheti
az anya, ha a legkisebb gyermeke utan jelenleg is jogosult a csaladi potlékra, a két nagyobb
gyermeke utan pedig mar nem jogosult erre az ellatasra, de korabban legalabb 12 éven keresztul
jogosult volt ezen gyermekek utan a csaladi potlékra.

Gyakori kérdés, hogy ha egy hazaspar harom gyermeket nevel, akik utan a csaladi pétlékot az
apanak folydsitjak, jogosult-e az anya a kedvezmény érvényesitésére. A Cst. alapjan csaladi
po6tlékra — tobbek kozott — a vér szerinti szuld és a vele egyutt él6 hazastars jogosult, de ugyanazon
gyermek (személy) utan jaré csaladi potlék — a felvaltva gondozott gyermek esetét kivéve — csak
egy személynek jar, azaz ebben az esetben csak az egyik szuld részére folydsithatd az ellatas. Ilyen
esetben tehat az anya is jogosult a csaladi potlékra a gyermekek utén, igy érvényesitheti a harom
gyermeket nevelé anyak kedvezményét.

Mikor nem jogosult az anya a kedvezményre?

Nem érvényesitheti a kedvezményt példaul az az anya, aki masodik hdzassagaban a férjével
egyutt neveli a két sajat gyermekét, és a férje el6z6 hazassagabol szarmazo gyermekét (akit nem
fogadott 6rokbe), mivel nincs harom vér szerinti, illetve 6rokbe fogadott gyermeke, aki utan
fennallna a csaladi pétlékra jogosultsaga.

Szintén nem jogosult a kedvezményre az az anya, aki két vér szerinti gyermeke mellett még egy
olyan gyermeket nevel, aki a gyamsaga alatt all, hiszen ez a gyermek nem vér szerinti és nem
orokbefogadott gyermeke, tehat a kedvezményre jogositd gyermekeinek szama csak kettd.

3 Torvény 1. § (4) bekezdés b) pontja.
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Akkor sem veheti igénybe az anya a harom gyermeket nevelé anyak kedvezményét, ha a két sajat
gyermekét neveli és a harmadik gyermekét varja., Ennek az az oka, hogy a magzat utan az anya
nem jogosult csaladi potlékra, igy azon gyermekek szama, akik utan csaladi pétlékra jogosult csak
kett6. A harom gyermeket nevelé anyak kedvezményét csak a magzat megsziiletésétol
érvényesitheti, mert ekkortol nyilik meg a jogosultsaga az Ujszulott utan a csaladi potlékra.

Milyen jovedelmekre vonatkozik az adémentesség?

A kedvezmeény mértéke a jogosult altal a jogosultsagi idészakban megszerzett (munkaviszonybol
szarmazoé jovedelem esetében a jogosultsagi idészakra elszamolt), alabb felsorolt, 6sszevont
addalapba tartozé 6sszege*:

e azSzjatv.3.§21. pontja szerint bérnek mindsiilé jovedelem;

Ide tartozik példaul a munkaviszonybdl szarmazé jovedelem, a tarsas vallalkozas
maganszemély tagjanak személyes kozremuikodése ellenértékeként kifizetett jovedelem,
a gazdasagi tarsasag vezetd tisztségviseldjének tevékenységéért adott juttatas, a
jogszabaly alapjan valasztott vagy kijelolt tisztségviselé (példaul igazgatdtanacsi tag,
feligyelObizottsagi tag) tevékenységének ellenértékeként kapott juttatas, a tappénz, az
allaskeresési jaradék;

e amas, nem onallé tevékenységbdl szarmazé jovedelem, ide nem értve a munkaviszony
megszlntetésére tekintettel kapott végkielégités torvényben elbirt mértéket meghaladoé
Osszegét,

e az Szjatv. szerinti 6nallé tevékenységbol szarmazé jovedelmek koziil:

a vallalkozéi jovedelem szerinti addzast alkalmazé egyéni vallalkozé vallalkozoi

kivétje, atalanyaddzas esetén az atalanyban megallapitott jovedelem:;

- amezbgazdasagi 6stermeld e tevékenységébdl szarmazé jovedelme;

- azeurdpai parlamenti képviseld e tevékenységébdl szarmazé jovedelme;

- ahelyi 6nkormanyzati képvisel6 e tevékenységébdl szarmazo jovedelme;

- avalasztott konyvvizsgalé e tevékenységébdl szarmazo jovedelme;

- a maganszemély altal nem egyéni vallalkozoként kotott, dijazas ellenében torténd
munkavégzésre iranyuld mas szerz8dés alapjan folytatott tevékenységébdl szarmazé
jovedelme.

A kedvezmény igénybevételével a felsorolt jovedelmek teljes 6sszege mentesul az szja aldl, a
kedvezmény érvényesitésének nincs felsé korlatja.

A fenti felsorolasban nem szerepel az ingdsag vagy ingatlan bérbeadasabdl szarmazé jovedelem,
melyre a harom gyermeket nevelé anyak kedvezménye nem érvényesithetd. Annak viszont nincs
akadalya, hogy a harom gyermeket nevelé anyak kedvezményének alapjaba nem tartozé

4 Torvény 1. § (2) bekezdése.
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jovedelme utan az édesanya olyan addalap-kedvezményt vegyen igénybe, melynél az Szja tv. nem
korlatozza a kedvezményalapot képez6 jovedelmek korét (példaul: személyi kedvezmény, elsé
hazasok kedvezménye, csaladi kedvezmény).

Mett6l meddig jar a kedvezmény?

A kedvezmény elsé alkalommal a 2025. szeptember 30-at kovetéen megszerzett
kedvezményalapot képezé jovedelmekre érvényesitheté, munkaviszonybdél szarmazé
jovedelem esetében pedig a 2025. szeptember 30-at kovetd idészakra elszamolt jovedelmekre
vehet6 igénybe.

igy példaul az a harom gyermeket neveld anya, aki csak munkabérben részesiil, mar a november
elején kifizetésre kerulé oktdber havi keresete utdn sem fizet személyi jovedelemaddt, ha
addelbleg-nyilatkozattal oktdber elején kéri a kedvezmény figyelembevételét a munkaltatdjatol.

A harom gyermeket nevel§ anyak kedvezményére valo jogosultsag annak a hénapnak az elsé
napjan nyilik meg, amely honap barmely napjan a maganszemély harom gyermeket neveld
anyanak mindsul. Megszlnik a jogosultsag annak a hénapnak az utolsé napjan, amelynek
egészében az anya mar nem tekintheté harom gyermeket nevel6 anyanak. Példaul, ha egy
hazaspar valasa esetén a harom gyermekiik kozll az egyik gyermeket a birésag az apanal helyezi
el, 6t az apa neveli tovabb sajat haztartasaban, akkor az apa lesz jogosult e gyermek utan csaladi
po6tlékra, az anya pedig nem, igy az anya a harmadik gyermek utani csaladi potlékra valo
jogosultsag megszliinése hdnapjanak utolsé napjaig jogosult a harom gyermeket neveld anyak
kedvezményére.

Fontos tudni, hogy a kedvezmény élethosszig tartd6 adémentességet jelent a jogosultaknak, igy
mindaddig, amig rendelkeznek olyan jovedelemmel, amely a kedvezmény alapjat képezi, az utan
személyi jovedelemaddt nem kell fizetnilk.

Hogyan érvényesithet6 a kedvezmény?

Az Szja tv. meghatdrozza, hogy az 6sszevont addalapbdl milyen sorrendben veheték igénybe az
addéalap-kedvezmények. Ez a sorrend a harom gyermeket nevelé anyak kedvezményének hatalyba
lépésére tekintettel 2025. oktéber 1-t6l a kovetkezé:

1. négy vagy tobb gyermeket neveld anyak kedvezménye, vagy a harom gyermeket nevelé anyak
kedvezménye,

. a csecsemdgondozasi dij, a gyermekgondozasi dij és az 6rokbefogadadi dij kedvezménye,

. 25 év alatti fiatalok kedvezménye,

. 30 év alatti anyak kedvezménye,

. személyi kedvezmény,

. els6 hazasok kedvezménye,

. csaladi kedvezmény.
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Ezen sorrendnek kiloéndsen akkor van jelent6sége, ha az anya egyidejlleg tobb addalap-
kedvezmeényre is jogosult.

El6fordulhat, hogy az anya az adéévben 2025. oktéber 1. utan tobbféle ,,anyakedvezményre” is
jogosult, példaul oktdber hoénaptél a harom gyermeket nevelé anyak kedvezményét
érvényesitheti, majd decemberben megszuletik a negyedik gyermeke, igy jogosult lesz a négy vagy
tobb gyermeket nevel6 anyak kedvezményére.

Ilyen esetben a kedvezmény a 2025. oktdber 1. napjan érvényesithetd kedvezmény jogcime
alapjan vehet6 igénybe, Uj addelbleg-nyilatkozat megtételére, valamint a kedvezmény alapjaul
szolgélo jovedelmek jogcimek kozotti megosztasa sem szlikséges®.

A harom gyermeket nevel6§ anyak kedvezménye — ugyanugy, mint a tdbbi addalap-kedvezmény -
év kozben adodelbleg-nyilatkozattal, az adéévet kdvetéen pedig az szja-bevallasban megtett
nyilatkozattal érvényesithetd.

A kedvezmény érvényesitése év kozben

A kedvezmény évkozi érvényesitésének elénye, hogy mar a havi jovedelemben megjelenik az
addmentesség, mivel az anya havi fizetéséb6l nem vonja le a személyi jovedelemado eldlegét a
munkaltato.

A harom gyermeket nevel6é anyak kedvezményének évkozi érvényesitésére szolgald addeldleg-
nyilatkozat a legegyszer(ibben az Online Nyomtatvanykitolté Alkalmazas (ONYA) feliiletén, KAU-
azonositast kovetéen teheté meg a kovetkezd linken: Belépés - Online Nyomtatvanykitoltd
Alkalmazas.

A fellilet hasznalatanak elénye, hogy a NAV a rendelkezésére allé adatokkal feltolti az addelbleg-
nyilatkozatot, igy annak kitoltése rovid id6t vesz igénybe, tovabba a benyujtott nyilatkozatot az
addéhatdsag tovabbitja az abban megjelolt kifizetd részére, igy az egyszeriien nyomon kovethet6.

Ha a harom gyermeket nevel§ anyanak tobb munkaltatdéja van, mindegyiknél kilon nyilatkozat
megtételével kérheti a kedvezmény figyelembevételét. Az ONYA-fellleten ehhez segitséget nyujt
a ,Masolds” funkcié, mellyel a mar megtett nyilatkozat adatait atmasolva csak egy masik
munkaltatét kell kivalasztani az Ujabb nyilatkozat eléallitasahoz.

Az adéelbleg-nyilatkozatot papir alapon is at lehet adni a munkaltatd/kifizet6é részére. Ebben az
esetben a NAV honlapjarol letoltott nyomtatvanyt két példanyban kell elkésziteni, kitolteni és
alairni, majd ezt kovetéen atadni a kifizeté, munkaltato részére.

3 Szja tv. 29/H. § (2) bekezdése.
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Az irhato .pdf vagy .word formatumd nyomtatvany a kovetkezd linken érheté el
https://nav.gov.hu/fooldal-elemei/fooldali-csempek/online-nyomtatvanyok/adoeloleg-

nyilatkozatok

A kedvezmény érvényesitése az szja-bevallasban

Ha a kedvezményre jogosult édesanya nem érvényesiti év kdzben, az addelbleg megallapitasakor
a kedvezményt, ezt megteheti az addévre vonatkozé szja-bevallasaban. Ilyenkor egy 6sszegben
tudja visszaigényelni a kedvezmény 6sszegét a személyi jovedelemaddbdl.

A harom gyermeket nevel6 anyak kedvezménye érvényesitésének feltétele az anya
addébevallashoz flzott nyilatkozata, melyben kozolni kell a kedvezményre vald jogosultsag
jogcimét, a kedvezményre jogositd gyermekek nevét, addazonositdé jelét, a jogosultsag
megnyildsanak, illetve megsz(inésének idépontjat, ha az anya nem volt jogosult az addév
egészében a kedvezményre, valamint a kedvezmény Osszegét. Az szja-bevallasban teendd
nyilatkozatra vonatkozo szabalyokat a Torvény tartalmazza®.

Gyakorlati tudnivalok

Erdemes figyelni arra, hogy a harom gyermeket nevelé anyak kedvezménye az alapjat képezd
jovedelmek tekintetében teljes szja-mentességet biztosit, ezért az arra jogosult 6sszevont
addalapja a legtobb esetben ,,elfogy” a kedvezmény érvényesitése miatt. Példaul, ha az anya csak
munkabérjovedelemmel rendelkezik, annak teljes 6sszege utan nem kell személyi jovedelemadoét
fizetnie, igy az 6sszevont addalapjat a kedvezmény nullara csékkenti, tehat mar nem marad
adoalapja, melyre tovabbi adéalap-csdokkenté kedvezményeket érvényesithetne.

Ilyenkor az anya a csaladi kedvezményt csaladi jarulékkedvezmény formajaban veheti
igénybe— feltéve, hogy a gyermeke(i) utan csaladi kedvezményre jogosult -, ezért a
munkaltaté/kifizetd részére a jarulékkedvezmény évkozi figyelembevétele érdekében adéeldleg-
nyilatkozatot kell leadnia a csaladi kedvezményre vonatkozdéan.

Ha az édesanya a csaladi kedvezményre vonatkozo, az adéév elején leadott adodelbleg-
nyilatkozataban nem kérte a csaladi jarulékkedvezmény mell6zését, akkor az anyanak nincs
teendbje, a munkaltaté/kifizetd a fel nem hasznalt csaladi kedvezmény 15 szazalékaval
automatikusan csokkenteni fogja a tarsadalombiztositasi jarulékot.

Ha az édesanya az év elején leadott addelbleg-nyilatkozatban ugy nyilatkozott, hogy nem kéri a
csaladi jarulékkedvezmény érvényesitését és oktdbertél érvényesiti a harom gyermeket neveld

¢ Toérvény 1. § (7) bekezdése.
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anyak kedvezmeényét, akkor célszer( Uj, csaladi kedvezményre vonatkozo addeldleg-nyilatkozatot
tennie, mert igy mar év kozben igénybe tudja venni a csaladi jarulékkedvezmeényt.

A harom gyermeket nevel6 anyak kedvezményének érvényesitése kovetkeztében gyakori lesz,
hogy az édesanyak 6sszevont addalapja nullara csokken a teljes szja-mentesség miatt. Ilyenkor a
gyermekek utan a csaladi kedvezményt az édesapa érvényesitheti az 6sszevont addalapba
tartozo jovedelmébdl, ha pedig a szUlék részére jard csaladi kedvezményre az apa addalapja nem
nyujt fedezetet, a csaladi kedvezménybdl fennmaradd, érvényesiteni nem tudott 6sszeget az
édesanya vagy az édesapa csaladi jarulékkedvezményként veheti igénybe.

Kifizet6i feladatok a kedvezménnyel kapcsolatban

A harom gyermeket nevel§ anyak kedvezményével Osszefliggésben a legfontosabb
munkaltatdi/kifizetéi feladat a kedvezmeényt érvényesiteni kivand maganszemélyek altal az ONYA-
fellleten tett, illetve papir alapon leadott adodeldéleg-nyilatkozatok feldolgozasa, hiszen e
nyilatkozatok alapjan kerul majd sor az addeléleg-alap megallapitasa soran az érvényesiteni
kivant adéalapot csokkenté kedvezmények figyelembevételére.

A nyilatkozaton megtett adatokat a bérszamfejtd rendszerekben rogziteni kell a havi
szamfejtéshez, és a kedvezményre vonatkozé adatokrél maganszemélyenként a targyhdnapot
koveté honap 12. napjaig a NAV részére bekildend6 havi ado-és jarulékbevallasban ('08-as
bevallasban) adatot kell szolgaltatni ugyanugy, mint a mar hatalyban levé addalap-csokkenté
kedvezmények esetében. Az adatszolgdltatasnak tartalmaznia kell a kedvezményre jogositod
gyermekek nevét, addazonosito jelét, a kedvezmény alapjat képezd jovedelmeket jogcimenként,

dr. Asztalos Zsuzsa

www.nexon.hu

Kovesse hireinket kdzosségi oldalainkon!
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